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إلى أولياء أمور الشباب دون سنّّ 18 عامًًا

Acnatac®  ا بـ
ً
لمن تلقوا علاجً

يض معلومات للمر



ما هو حب الشباب؟

حـــب الشـــباب أو العُُـــد هـــو مـــرض التهابي شـــائع يصيـــب الغدد 

الدهنيـــة الموجـــودة في الجلـــد، وخاصـــة في الوجه والرقبـــة والصدر 

يظهـــر حـــب الشـــباب عـــادة على شـــكل بشرة دهنيـــة،  والظهـــر. 

ورؤوس ســـوداء )زؤان(، وبثـــور )حطاطـــات وبثرات(، وفي بعـــض 

يبات(. ل أعمق )عقيدات وجُُر
ِ
الحالات، دمامِ

يصيـــب حـــب الشـــباب النـــاس مـــن جميـــع الأعمـــار، ولكنـــه أكثر 

ا في فترة المراهقة. خلال فترة البلوغ، يتغير التوازن الهرموني 
ً
شيوعً

يـــادة إنتـــاج الزهم  في الجســـم، وتتســـبب الهرمونـــات الجنســـية في ز

)الدهون(، مما يؤدي إلى انســـداد فتحـــات الغدد الدهنية. تلعب 

صاب بحب الشباب أم لا.
ُ
نت ستُ

ُ
ا دورًًا فيما إذا كُ

ً
يضً الوراثة أ

في معظـــم الحالات، يختفـــي حـــب الشـــباب مـــن الجلـــد بعد ســـن 

راهقـــة، ولكـــن بالنســـبة لبعـــض الأشـــخاص، يمكن أن يســـتمر 
ُ
المُ

يـــة الطبية إذا كنت تعاني  بعـــد البلـــوغ. من المهم دائمًًا طلب العنا

من حب الشباب.

 hudguiden.se ر
ُ
إذا كنت تريد معرفة المزيد عن حب الشـــباب، زُ

لتقرأ أكثر.



نصائح مفيدة لحب الشباب

رات 
ِ
مـــن الصعـــب منع ظهـــور حب الشـــباب لأنـــه ناجم عـــن مؤثِّ

 سواء. 
ٍ
وراثيّّة وهرمونيّّة على حدٍ

ومع ذلك، من أجل تقليل الإزعاج، من الجيد مراعاة ما يلي:

• يكفي غسلها صباحًا ومساءً.	 لا تغسل بشرتك كثيًرا ـ 

• نظف بشرتك بمنتجات لطيفة مناسبة لنوع بشرتك.	

• يفاقم 	 لا تعصر البثور والرؤوس السوداء. فمن شأن ذلك أن 

الالتهاب ويزيد من خطر تكوّّن الندبات. 

• تجنـــب كريمـــات الوجـــه الغنيّـــة بالدهـــون وأنـــواع معينة من 	

مستحضرات التجميل )التي تحتوي على الزيوت(.



يعمل Acnatac؟ كيف 

 مـــن حـــب الشـــباب 
الًا

دواء Acnatac هـــو علاج مركـــب يعـــالج ك

الالتهابي )البثور( وغير الالتهابي )الرؤوس السوداء(.

يتينويـــن )فيتـــامين أ( و  مـــا تر
ُ
يحتـــوي Acnatac على مـــادتين، هُ

كليندامايسين )مضاد حيوي(.

ممنـــوع اســـتخدام Acnatac أثنـــاء الحمـــل أو من قبل نســـاء في 

سن الإنجاب لا يستخدمن وسيلة فعالة لمنع الحمل.

امســـح رمز QR code  لمشـــاهدة مقطع 

.Acnatac فيديو حول كيفية استخدام

قد يســـتغرق الأمر ما يصل إلى أسبوعين بعد بدء العلاج 

ية نتائج، لذلك من  باســـتخدام Acnatac قبل أن تلاحظ أ

ا المتابعة للمُُدة التي وصفها طبيبك.
ً
المهم جدً



 
 

يعمل Acnatac؟ كيف 

يتينوين: تر

• يقلل من ظهور الرؤوس السوداء.	

• له تأثير مضاد للالتهاب.	

يتينوين: تر

• يقلل من نمو البكتيريا.	

• له تأثير مضاد للالتهاب.	

مضاد للالتهاب

يقلل من ظهور 

الرؤوس 

السوداء

مثبط للبكتيري



 

 

 

  
 

 

يعمل Acnatac؟ كيف 

يجـــب اســـتخدام Acnatac مـــرة واحـــدة يوميًًا وقـــت الخلود إلى 

ا.
ً
النوم على بشرة تم تنظيفها جيدً

اغسل وجهك بغسول لطيف وماء فاتر.

جفف وجهك من خلال الربت الخفيف بمنشفة.

ضـــع كميات صـــغيرة من الجل 

والأنـــف  والذقـــن  الجبهـــة  على 

النقـــر  يـــق  طر عـــن  والخـــدود 

بالإصبع، انظر الصورة.

ل برفق على وجهك 
ِ
ثم وزع الجِ

ودلكـــه على البشرة بالتســـاوي 

حتى دخوله الجلد. هذا يعني أنه 

ل 
ُ
ـــل على كُ

ِ
يجـــب وضـــع الجِ لا 

اســـتخدم كميـــة بحجم حبـــة البـــازلاء من جل 

Acnatac. لا تســـتخدم الدواء بكمية أكثر 

ا، لا تقم 
ً

يضً ممـــا وصفها لك طبيبك. أ

بالـــعلاج أكثر مـــن عـــدد الـــرات التي 

يؤدي  أرشـــدك إليهـــا طبيبـــك. قـــد 

ـــة زائـــدة من الجل  اســـتعمال كمي�

إلى تهيـــج الجلـــد دون تحقيق نتائج 

أسرع أو أفضل.

الخطوة 1: 

الخطوة 2: 

الخطوة 3: 

تطبيق Acnatac. يجب ترك Acnatac ليعمل على 

الـــبشرة بمفرده أثنـــاء الليل. تجنب وصول الدواء إلى 

فمـــك أو عينيك أو الأغشـــية المخاطيـــة أو البشرة التي 

ل إلى 
ِ
يوجـــد بهـــا إصابة أو إكزيما. في حـــال وصول الجِ

ا بالماء الفاتر.
ً
عينيك بالخطأ، اشطفها جيدً

ل فحسب.
ِ

بثرة أو رأس سوداء بشكل مُُنفصِ

لا تضـــع أي منتجـــات أخـــرى للوجـــه على بشرتك بعد 



يجعل Acnatac البشرة أكثر حساسية للأشعة فوق البنفسجية. 

ّة التسمير(. 
�سِرّ

تجنب التعرض المباشر للشمس ) ضوء الشمس و أ

ية من الشمس  استخدم واقيًًا مناسبًًا من الشمس بعامل حما

ـــا إلى جنـــب مـــع ملابـــس واقية من  )SPF( لا يقـــل عـــن 30، جنب�

الشـــمس )مثـــل الطـــواقي والقبّّعات ذات الحـــواف العريضة(. من 

المهم مراعاة ذلك بشكل خاص خلال فصل الصيف أو إذا سافرت 

إلى بلاد مشمســـة. في حال إصابة بشرة وجهك بحروق شـــمس، 

شفى بشرتك.
ُ
توقف عن استخدام Acnatac حتى تُ

يجـــب التزام الحـــذر عند اســـتخدام المنتجات التي قد تســـبب تهيجًًا 

 )exfoliation( يذاءًً لحاجز البشرة، مثل منتجات التقشير للجلد وإ

ل 
ّ

وإزالة الطبقة القرنيـــة )keratolysis( والتجفيف، بحذر، ويُُفضّ

.Acnatac تجنبها أثناء العلاج بـدواء

يد، وبالتـــالي لا يوجد  لا يحتـــوي Acnatac على بنزويـــل بيروكســـا

خطر من تبييض لون المنسوجات أو الشعر.

يديك اغسل 

في الصبـــاح، قـــم بإزالـــة Acnatac مـــن على وجهك 

باســـتخدام غســـول لطيف وماء فاتـــر. تصبح البشرة 

أكثر حساســـية عند استخدام Acnatac. لذلك، من 

الجيـــد وضـــع كريم ترطيـــب لطيـــف على وجهك بعد 

التنظيف. يمكنك استخدام منتجات التجميل خلال 

ا في المســـاء 
ً
النهار. لكن من المهم تنظيف بشرتك جيدً

.Acnatac قبل تطبيق

يجب استخدام منتجات العناية بالبشرة ومستحضرات 

التجميل اللطيفة ذات المفعول الخفيف.

ا أو حســـب 
ً
اتبع هذه الخطوات يوميًًا لمدة 12 أســـبوعً

توجيهات طبيبك.

الخطوة 4: 

الخطوة 5: 



يتينوين ٪0.025( هو  يـــسين ٪1 و تر ل مُُكـــوّّن منكلينداما
ِ
جـــل Acnatac® )جِ

 
ّ
دواء يُُصرف بوصفـــة طبيـــة يُُســـتخدم في الـــعلاج الـــوضعي لحب الشـــباب )العُُدّ

الشـــائع( عند ظهور الرؤوس الســـوداء والحطاطات والـــبثرات لدى المرضى الذين 

تبلـــغ أعمارهـــم 12 عامًًـــا أو أكبر. ممنـــوع اســـتخدام Acnatac أثنـــاء الحمل أو 

من قبل نساء في سن الإنجاب لا يستخدمن وسيلة فعالة لمنع الحمل. 

ية قبل الاستخدام. اقرأ النشرة الداخليّّة بعنا

حقوق النشر © لسنة 2024 محفوظة لشركة Viatris AB. الهاتف: 00 19 08-630
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