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علاج التهاب الجلد التأتبي باستخدام 

Elidel

التهاب الجلد التأتبي - ما هو؟

تـــم وصـــف Elidel لـــك لعلاج التهـــاب الجلد التـــأتبي. تقـــدم لك هذه 

ومـــا   Elidel باســـتخدام  الـــعلاج  يقـــة  الـــنشرة معلومـــات حـــول طر

يمكنـــك فعلـــه لتخفيـــف التهـــاب الجلد بشـــكل سريع وأفضل الســـبل 

ية من بُقع الإكزيما الجديدة. للوقا

ا باســـم الإكزيمـــا التأتبيـــة. وهو 	 
ً

يض يُعـــرف التهـــاب الجلـــد التأتـــبي أ

د بشـــكل مزمن، يتســـبب في 
ِ
مرض جلدي التهابي مزمن أو معاو

ته.
ّ
قه وحك

ّ
جفـــاف الجلد وتشـــق

يصيـــب التهـــاب الجلد التأتبي الأشـــخاص من جميـــع الأعمار، لكنه 	 

ســـجّل الســـويد أعلى نســـبة انتشـــار 
ُ
ا بـــن الأطفـــال. ت

ً
أكـــر شـــيوع

لالتهـــاب الجلـــد التأتـــبي في العالم.

لـــه 	 
ّ
ـــا متقطّعًـــا تتخل

ً
يكـــون التهـــاب الجلـــد التأتـــبي مرض  مـــا 

ً
عـــادة

جـــات وهدآت، ولكن في الحالات الشـــديدة، يمكن أن يســـتمرّ 
ّ
توه

نشـــاط المـــرض بشـــكل متواصل.

يعـــاني بعض الأشـــخاص فقط مـــن بقع صغيرة مـــن الجلد الجاف، 	 

بينمـــا قـــد يعـــاني آخـــرون مـــن التهـــاب واســـع الانتشـــار في جميع 

أنحاء الجســـم.

لا يـــزال الســـبب الدقيق وراء التهاب الجلـــد التأتبي غير واضح، لكن 	 

قد تســـاهم الوراثة وفرط نشـــاط جهاز المناعـــة والعوامل البيئية في 

يادة خطـــر الإصابة به. ز

 	.
ٍ
التهاب الجلد التأتبي غير مُعد



يُُقسّّم التهاب الجلد التأتبي إلى مجموعات 

ة حالته
ّ
ا لعمر المريُض وشد

ً
مختلفة وفق

الشباب / البالغون

الأطفال

ع
ّ

الرضّ

خفيف

متوسّّط/شديد - لا 

توجد إكزيما



 

 

 

 
 

 

ما يُجب معرفته قبل استخدام كريُم 

Elidel

يـــم Elidel إلا لـــعلاج الإكزيمـــا التأتبية. لا تســـتخدمه  لا يُســـتخدم كر

ية حالات جلدية أخرى. لعلاج أ

صابـــة بعـــدوى فيروســـية 
ُ
يـــم على مناطـــق الجلـــد الم يُســـتخدم الكر لا 

نشـــطة، مثـــل قـــروح البرد )الهربـــس البســـيط( أو جدري الماء. اســـتشر 

عـــاني مـــن عـــدوى جلديـــة 
ُ
طبيبـــك قبـــل اســـتخدام Elidel إذا كنـــت ت

نشطة.

قـــد يتســـبب Elidel في ظهـــور ردود فعـــل جلدية خفيفـــة ومؤقتة في 

مكان تطبيق الكريم، مثل الشعور بالدفء و/ أو الحرقان.

في حالة حدوث رد فعل جلدي شديد، يجب التواصل مع طبيبك.

يُمنع تغطية الجلد المعالج بضمادات.

ب التعرّض المباشر لأشـــعة الشـــمس القوية والمصابيح الشمســـيّة 
ّ
تجن

ـــل مـــن وقـــت التعـــرّض 
ّ
ّة التســـمير أثنـــاء الـــعلاج بــــ Elidel. قل

ِ
وأسر

يـــة الجلـــد مـــن  للشـــمس عنـــد التواجـــد في الهـــواء الطلـــق. يجـــب حما

خلال ارتداء ملابس فضفاضة و استخدام واق شمسيّّ مناسب.

فـــوق  بالأشـــعة  الـــعلاج  مـــع  بالتزامُـــن   Elidel اســـتخدام  يجـــوز  لا 

البنفســـجية )مثـــل الـــعلاج بأشـــعة UVA أو PUVA أو UVB( أو أثنـــاء 

العلاج بأدوية كابتة للمناعة )مثل أزاثيوبرين أو سيكلوسبورين(.

ا، إلى التوقـــف عـــن 
ً
قـــد تحتـــاج، في حـــالات الإكزيمـــا الشـــديدة جـــد

اســـتخدام Elidel قبـــل تلقي لقاحات. اســـتشر طبيبـــك للحصول على 

المزيد من الإرشادات.

في حالـــة حـــدوث رد فعل جلـــدي نتيجة تلقي لقاح مـــا، يُنصح بتأجيل 

يـــت فيهـــا اللقـــاح إلى أن 
ّ
تطبيـــق Elidel على منطقـــة الجلـــد التي تلق

 الفعل الجلدي.
ّ
يزول رد



 

 

ـــك حامـــل، أو تخطـــطن 
ّ
 أو مرضعـــة، أو تعتقديـــن أن

ً
 حـــاملا

ِ
ذا كنـــت

.Elidel للحمل، فاستشيري طبيبك أو الصيدلي قبل استخدام

ممنـــوع اســـتخدام Elidel أثناء الحمل ولا يُســـتخدم على الثدي أثناء 

الإرضاع.

يُنصح باستخدام Elidel للأطفال دون سنّ 3 أشهر. لا 

بع دائمًا تعليمات طبيبك بشأن طريقة 
ّ
ات

اسّتخدام هذا الدواء.



 

 

Elidel طريُقة استخدام

يمكـــن اســـتخدام Elidel على جلـــد جميـــع الأماكـــن، بمـــا في ذلـــك 

الرأس والوجه والرقبة وطيّات الجلد

طريقة تطبيق الكريم:

يديك وجففهما.	  اغسل 

اضغط لإخراج كمية من الكريم على إصبعك.	 

صابة 	 
ُ
ضـــع طبقـــة رقيقة مـــن Elidel فقـــط عـــلى مناطق الجلـــد الم

غطّى المنطقـــة بأكملها.
ُ
بالإكزيمـــا، بحيـــث ت

يتغلغل في الجلد تمامًا.	  ادعك كريم Elidel بلطف حتى 

يُســـتخدم Elidel مـــرتن يوميًـــا، على ســـبيل المثـــال، مـــرّة في الصبـــاح 

ومرّة في المساء.

يمًا  يمكنـــك اســـتخدام كريم مطَـــري مـــع Elidel. إذا اســـتخدمت كر

.Elidel بعد 
ً
مرطّبًا، فيمكنك تطبيقه مباشرة

 بعد اســـتخدام Elidel، حيث 
ً
لا تســـتحمّ أو تغتســـل أو تسبح مباشرة

يمكن للماء إزالة الكريم.

مـــن أجـــل العلاج طويل الأمد للإكزيما التأتبية، يُســـتخدم Elidel فور 

ر 
ّ
ـــج الإكزيمـــا ويوف

ُ
الشـــعور بالحكـــة أو احمـــرار الجلـــد. يمنـــع ذلـــك توَه

تحكمًا أفضل في هذه الحالة على المدى الطويل.

يجـــب عليـــك اســـتئناف الـــعلاج في هـــذه الحالـــة إذا عـــادت علامـــات 

وأعراض الإكزيما.

بع دائمًا تعليمات طبيبك بشأن طريقة 
ّ
ات

اسّتخدام هذا الدواء.



 

 

 

 
 

 

يُمكنني فعله بنفسي؟ ما الذي 

رطّب بشرتك بشكل منتظم

يـــم الـــبشرة، بكميـــات وفيرة وبشـــكل  يّـــات، مثـــل كر اســـتعمل مُطَر

ه يســـاعد في الحفاظ 
ّ
متكرّر. سيُســـاعدك هذا على تخفيف الحكة. كما أن

على الحاجـــز الطبـــيعي الـــذي يحمي الجلـــد من العوامـــل الخارجية مثل 

 الكيميائية والماء.
ّ
السحج والمواد

ـــا خلال الـــفترات التي لا تعـــاني فيهـــا من مشـــاكل 
ً

يض رطّـــب بشرتـــك أ

ـــع بفترات أطول مـــن الراحة بن 
ّ
جلديـــة. سيســـاعدك ذلك على التمت

نوبات الإكزيما.

 بشرتك من الجفاف
ِ
احم

ا. يتســـبب الماء 
ً
لما أصبحـــت أكر جفاف

ُ
مـــا عرّضـــت بشرتـــك للماء، ك

ّ
كل

الساخن في تجفيف البشرة بدرجة أكبر من الماء البارد.

يوميًا إلا عند الضرورة.	  لا تستحمّ أو تغتسل 

صابـــة بالإكزيما بالماء والصابـــون بدون حاجة. 	 
ُ
لا تغســـل المناطق الم

ا وخاليًـــا من العطور.
ً
ا لطيف

ً
اســـتخدم صابون

يـــم مطَري بعـــد الاســـتحمام أو الاســـترخاء في 	  رطّـــب بشرتـــك بكر

حـــوض الاســـتحمام، لأنّ الجلد يكون أكر عرضـــة للجفاف في هذه 

الحالة.
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 التي قد تسبّب لك مشاكل
ّ
 نفسك من المواد

ِ
احم

 
ّ
ية نفســـك من المواد فيمـــا يلي بعض النصائـــح التي يمكنك اتباعها لحما

التي قد تسبّب لك مشاكل:

اســـتخدم مســـاحيق غســـل ملابـــس خاليـــة مـــن العطـــور، وتجنـــب 	 

اســـتخدام مليّنات الأقمشـــة. لا تســـتخدم كمية أكبر من اللازم من 

مســـحوق غســـل الملابس.

ـــص مـــن أيّ مـــواد 	 
ّ
اغســـل الملابـــس الجديـــدة قبـــل ارتدائهـــا للتخل

كيميائيـــة قـــد تكـــون عالقـــة بهـــا.

ثـــير الإكزيمـــا لديـــك، مثـــل ســـائل غســـيل 	 
ُ
 الـــتي قـــد ت

ّ
ـــب المـــواد

ّ
تجن

الأطبـــاق أو الُحـــلي الـــتي تحتـــوي عـــلى النيـــكل.

عة من البلاســـتيك عند غســـل الأطباق إذا كانت 	 
ّ
 قفـــازات مُصن

ِ
ارتـــد

على يديـــك إكزيما.

ضاف إليه الكلور.	 
ُ
ب الماء الم

ّ
تجن

ا بشكل مفرط وتجنب الغبار
ً
لا تجعل منزل دافئً

 مـــن الأعـــراض من 
ّ
ســـاعدك على الحـــد

ُ
فيمـــا يلي بعـــض النصائـــح التي ت

خلال السيطرة على بيئة منزلك:

احـــرص عـــلى عـــدم رفـــع درجـــة الحـــرارة داخل منزلـــك بشـــكل زائد. 	 

ـــا مع ارتفـــاع درجـــات الحـــرارة. يمكن أن 
ً
فالهـــواء يُصبـــح أكـــر جفاف

يـــؤدي الهـــواء الجـــاف إلى تفاقـــم مشـــاكل الجلد.

بـــرودة غرفـــة 	  حافـــظ عـــلى 

نومـــك وحـــاول اســـتخدام 

بطانيـــة أقـــل ســـماكة.

ـــب التواجـــد في الأماكن 	 
ّ
تجن

الكثـــير  عـــلى  تحتـــوي  الـــتي 

مـــن الغبـــار.



 

  

 

 ملابس تسمح بدخول وخروج الهواء
ِ
ارتد

ة إذا تعرّقت. لذلك، من المستحســـن عـــدم ارتداء ملابس 
ّ
يـــد الحك قـــد تز

ها لا 
ّ
عـــة مـــن الأليـــاف الصناعيـــة لأن

ّ
صن

ُ
ثقيلـــة. تجنـــب ارتـــداء الملابـــس الم

ـــا الملابـــس 
ً

يض ـــب أ
ّ
 جيّـــد. تجن

ٍ
تســـمح بوصـــول الهـــواء إلى الجلـــد بشـــكل

يتسبب الصوف في تهيّج الجلد. عة من الصوف. قد 
ّ
صن

ُ
الم

ـــل ارتداء الملابس التي تســـمح بعبور الهـــواء. اختر مواد مثل القطن 
ّ

يُفض

ير. أو البامبو أو الحر

ذ حمّامات الشمس بحذر
ُ
خ

كـــثيًرا مـــا تتحسّـــن الإكزيما بالتعـــرّض لأشـــعة الشـــمس، إلا أن البشرة 

صابـــة بالإكزيمـــا تكـــون أكر حساســـية. لذلك، يُنصح بالتعرّض لأشـــعة 
ُ
الم

ب حروق الشمس.
ّ
الشمس بحذر وتجن

يُنصـــح بعـــدم تعـــرّض الأطفال دون ســـنّ العام لأشـــعة الشـــمس على 

ا مـــن أشـــعة الشـــمس 
ً
يـــة الأطفـــال الأكبر ســـن ـــل حما

ّ
الإطلاق، ويُفض

ية من حروق الشمس. للوقا

 جلدك
ّ

تجنب حك

 
ّ

 الجلـــد. إلا أن حك
ّ

ـــم في الرغبـــة في حـــك
ّ
قـــد يكـــون مـــن الصعـــب التحك

يـــادة الشـــعور بالحكة. كمـــا أنه يزيد مـــن خطر إصابة  الجلـــد يتســـبب في ز

 الجلد.
ّ

الإكزيما بالعدوى، لذلك، من المهم محاولة عدم حك

 جلدك:
ّ

ب حك
ّ
باعها لتجن

ّ
فيما يلي بعض النصائح التي يمكنك ات

حافظ على أظافرك قصيرة.	 

بالتربيـــت عـــلى منطقـــة الحكـــة بلطـــف 	  ـــم 
ُ
عنـــد الشـــعور بالحكـــة، ق

بأظافـــرك. هـــا 
ّ
مـــن حك  

ً
بـــدلا يـــم مرطّـــب  باســـتخدام كر
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ـــازات قطنيـــة أثنـــاء النـــوم 	 
ّ
 قف

ِ
ارتـــد

 منطقـــة التهاب الجلد 
ّ

ـــب حك
ّ
لتجن

أثنـــاء النوم.



  

يُوميات العلاج رة 
ّ
مُذك

مت بالتســـجيل في مُذكرة 
ُ
ر ترطيب بشرتـــك إذا ق

ّ
نصائـــح: يســـهل تذك

يوميات العلاج.

 مـــرّة تقـــوم فيها 
ّ

يـــخ بـــدء الـــعلاج. ضـــع علامـــة صـــح في كل اكتـــب تار

بتطبيق الكريم.

يخ بدء العلاج: ................................................................................................................................................................. تار
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راقب الإكزيُما

جـــات التهـــاب الجلـــد التأتبي 
ُ
د مناطـــق الجلـــد التي تظهـــر فيهـــا توه

ّ
حـــد

. يســـاعد تحديـــد هـــذه المناطـــق على معرفـــة الأماكـــن الواجـــب 
ً
عـــادة

ية من هذه الحالة. تطبيق كريم Elidel عليها للوقا

ستســـاعدك الصـــورة في مراقبـــة مـــدى فاعلية العلاج. لا تنـــسَ تعليم 

جات.
ُ
مناطق الجلد الجديدة التي تظهر فيها توه



كريم بيميكروليموس 1% خالٍ من الستيرويدات
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يُســـتخدم لـــعلاج أعـــراض  Elidel® )بيميكروليمـــوس( هـــو دواء يُصرف بوصفـــة طبيـــة، 

ة لدى البالغن و الأطفـــال من عمر 3 
ّ
الإكزيمـــا التأتبيـــة من الخفيفة إلى المتوســـطة الشـــد

لات خفيفـــة ومؤقتة، مثل الشـــعور بالدفء 
ُ
أشـــهر فمـــا فوق. قد يتســـبب في حدوث تفاع

عالجة. إذا كان جهازك المناعيّّ مضرور لأيّ ســـبب من الأســـباب، 
ُ
و/ أو الحرقان في المناطق الم

يـــم على مناطق الجلد  ث إلى طبيبـــك قبـــل اســـتخدام Elidel. ممنوع اســـتخدام الكر
ّ
تحـــد

صابـــة بعـــدوى فيروســـية نشـــطة مثل قـــروح البرد )الهربس البســـيط( أو جـــدري الماء. في 
ُ
الم

 جلدك من الأشـــعة 
ِ
حـــال الإصابـــة بعـــدوى جلدية، اســـتشر طبيبًـــا قبل الاســـتخدام. احم

ـــب التعرّض 
ّ
يـــة مـــن الشـــمس وتجن فـــوق البنفســـجية مـــن خلال اتخـــاذ احتياطـــات الحما

 أو 
ً

 حاملا
ِ

ّة التســـمير. إذا كنت
ِ

المباشر لأشـــعة الشـــمس القوية والمصابيح الشمســـيّة وأسر

خطّـــطن للحمـــل، فاســـتشيري طبيبـــك قبـــل 
ُ
ـــك حامـــل، أو ت

ّ
أن مرضعـــة، أو تعتقديـــن 

اســـتخدام هـــذا الـــدواء. ممنـــوع اســـتخدام الـــدواء أثناء الحمـــل. لا يُســـتخدم على الثدي 

ية قبل الاسّتخدام.  النشرة الداخلية بعنا
ِ
أثناء الإرضاع. اقرأِ
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