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HASTA BiLGILENDIRME

Atopik dermatit tedavisi
icin Elidel® recete edilen
kisilere




Elidel ile atopik dermatit
tedavisi

Atopik dermatit tedavisi icin size Elidel® recete
edilmistir. Bu prospektste Elidel ile tedavinin nasil
yapilacadi ve egzamanizin hizli sekilde azalmasi ve
yeni egzamanin en iyi sekilde énlenmesi igin neler
yapilacagi hakkinda bilgi saglanmaktadir.

Atopik dermatit - nedir?

- Atopik dermatit ayrica atopik egzama olarak
da adlandirilir. Ciltte kasinti, kurluk ve catlak
olusmasina neden olan kronik veya kronik sekilde
tekrarlayan iltihapli bir cilt hastaligidir.

+  Atopik dermatit tim yastan kisileri etkiler ancak
en yaygin ¢cocuklarda gortlir. Isveg diinyada en
ylksek atopik dermatit prevalansina sahiptir.

- Atopik dermatit genelde alevlenmeler ve
remisyonlari olan epizodik bir hastaliktir ve
siddetli durumlarda hastalik aktivitesi devaml
olabilir.

+ Bazi kisilerde yalnizca ciltte kuruluk olusan kigtk
bolgeler vardir ancak diger kisiler vicutlarinin
timUnde yaygin cilt iltihabi yasayabilir.

» Atopik dermatitin kesin nedeni hala tam
bilinmemektedir ancak kalitim, asiri aktif
bagisikhk sistemi ve cevresel faktorler gelisme
riskini artirabilir.

« Atopik dermatit bulasici degildir.



Atopik egzama yasa ve siddete
gore farkh gruplara ayrilir

hafif

orta/siddetli

egzama yok
\_J\_/

genc kisiler/yetigkinler

)

cocuklar

b

bebekler




Elidel krem kullanmadan once
bilmeniz gerekenler

Elidel krem yalnizca atopik egzama icin
kullanilmalidir. Diger cilt hastaliklari igin kullanmayin.

Krem, ucuklar (herpes simpleks) veya su cicegi
gibi devam eden viral enfeksiyondan etkilenen
cilt alanlarina uygulanmamalidir. Devam eden bir
cilt enfeksiyonunuz varsa Elidel kullanmadan 6nce
doktorunuza danisin.

Elidel, kremin uygulandidi yerde sicaklik ve/veya
yanma hissi gibi hafif be gecici cilt reaksiyonlarina
neden olabilir. Siddetli reaksiyon durumunda
doktorunuza danismaniz gerekir.

Tedavi uygulanan cilt bandaj veya gazli bezle
kapatilmamalidir.

Elidel ile tedavi sirasinda glines isigindan, giines
lambalarindan ve giineslenmekten kaginin. Disarida
glneste gecirdiginiz zamani en aza indirin. Cilt

bol giysilerle ve uygun glines koruma Urlinleriyle
korunmalidir.

Elidel, ultraviyole 1sik tedavisi (6r. UVA, PUVA, UVB)
ile ayni zamana veya immunosupresif ilaclarla

(6r. Azatiyoprin veya siklosporin) tedavi sirasinda
kullanilmamalidir.

Atopik egzamanin ¢ok siddetli durumlarinda asilama
oncesinde Elidel ile tedaviyi kesmeniz gerekir. Diger
talimatlar icin doktorunuza danisin.

Bir asilama sonucu olarak bir cilt reaksiyonu
meydana gelirse, reaksiyon hafifleyene kadar
enjeksiyon bolgesindeki cilde Elidel uygulanana
kadar beklenmesi 6nerilir.



Hamileyseniz veya emziriyorsaniz, hamile
olabileceginizi diistinlyorsaniz veya bebek sahibi
olmayi planliyorsaniz, Elidel kullanmadan énce
doktorunuza veya eczaciniza sorun.

Elidel hamilelik sirasinda kullanilmamali ve emzirirken
meme Uzerine uygulanmamalidir.

Elidel'in 3 ayliktan kiiclik cocuklarda kullaniimasi
onerilmez.

Bu ilaci daima doktorunuzun

belirttigi sekilde kullanin
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Elidel nasil kullanilir

Elidel bas, ylz ve cilt katlari dahil tim cilt ylzeylerinde
kullanilabilir.

Krem nasil uygulanir:

+ Ellerinizi yikayip kurulayin.
+ Kremi parmaklariniza sikin.

« Egzamali alan tamamen kaplanincaya kadar
yalnizca ciltteki bu alana ince bir Elidel tabakasi
uygulayin.

+ Elidel kremi nazik sekilde tamamen ovalayin.

Elidel gtinde iki kez, drnegin sabah ve aksam birer kez
kullanilmaldir.

Elidel ile birlikte nemlendirici krem kullanabilirsiniz.
Nemlendirici krem kullanirsaniz Elidel'den hemen
sonra uygulayabilirsiniz.

Krem ciltten temizlenebilecegdinden, Elidel
kullandiktan hemen sonra banyo yapmayin, dus
almayin veya ylzmeyin.

Atopik egzamanin uzun sureli tedavisi icin Elidel
kasinti veya kizariklik meydana geldiginde hemen
kullaniimalidir. Boylelikle egzamanin yeniden
alevlenmesi 6nlenir ve daha iyi uzun sureli kontrol
saglanir.

Egzama belirtileri ve semptomlari geri donerse
tedaviye devam etmelisiniz.

Bu ilaci daima doktorunuzun
belirttigi sekilde kullanin __
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Kendim ne yapabilirim?

Diizenli nemlendirin

Sik sik ve bol bir sekilde cilt kremi gibi bir
nemlendirici uygulayin. Kasintiyr hafifletir. Ayrica
cildin, 6rnedin asinma, kimyasallar ve su gibi
etmenlere karsl dogal korumayi strdirmesine de
yardim eder.

Sorunlar yasamadiginiz donemlerde de nemlendirici
kullanin. Bu, egzama epizodlari atasinda rahatsizlik
olmadan daha uzun zamanlar gegirmenize imkan
taniyacaktir.

Cildinizi kuruluga karsi koruyun

Cildiniz suya ne kadar cok temas ederse o kadar
kuruluk olusur. Sicak su soguk suya gore cildi daha
fazla kurutur.

- ihtiyaciniz yoksa her giin dus almayin veya banyo
yapmayin.

« Egzamayi gereksiz sekilde su ve sabunla
yikamayin. Kokusuz, hafif bir sabun kullanin.

» Dus veya banyo yaptiktan sonra nemlendirici

kremle cildinizi nemlendirin, aksi takdirde cilt
kolaylikla kuruyabilir.

Kaynak: www.1177.se



Skydda dig mot amnen som kan ge besvar
S4 har kan du gora for att skydda dig mot &mnen
som kan ge besvar:

« Parfimslz deterjanlar kullanin ve yumusatici
kullanmaktan kaginin. Gerekenden fazla
deterjan kullanmayin.

» Yeni giysileri giymeden 6nde tim kimyasallari
gidermek icin yikayin.

« Nikel iceren deterjan veya muicevher gibi
egzama tetikleyebilecek maddelerden kaginin.

+ Ellerinizde egzama varsa bulasiklari yikarken
eldiven takin.

+ Klorlu sudan kaginin.

Evinizi cok sicak tutmayin ve tozdan kaginin
Semptomlarinizi en aza indirmek icin i¢ ekaninizi
nasll etkileyebileceginize iliskin bilgiler:

- cerinin cok sicak olmadigindan emin olun.
Eviniz 1sindik¢a hava daha kuru hale gelir. Kuru
hava sorunu daha kétulestirebilir.

- Yatak odanizi serin tutun ve daha ince bir
yorgan kullanmayi deneyin.

+ Tozlu ortamlardan kacinin.

Kaynak: www.1177.se Gizim: Pontus Andersson



Nefes alan giysiler giyin

Terlerseniz cildiniz kasinabilir. Bu nedenle, ¢ok sicak
tutacak sekilde giyinmek iyi bir fikir degildir. Cok
fazla hava gecirmeyen sentetik giysilerden kaginin.
Ayrica yln giysilerden de kaginin. Cilt tahris olabilir.
Cildiniz icin en iyisi kuru giysilerdir. Pamuk, bambu
veya ipek gibi materyaller secin.

Dikkatli giineslenin

Egzama glines isigiyla genelde azalir ancak
egzamal cilt 6zellikle hassastir. Bu nedenle dikkatli
glineslenin ve yanmaktan kacinin.

Bir yasin altindaki cocuklar glinesten tamamen
kacinmali ve yasl daha blyuk cocuklar ise yanik
olusmasini 6nlemek icin korunmalidir.

Cildinizi kagimaktan kaginin

Kasimadan durmak zor olabilir. Ancak kasimak
daha fazla kasintiya neden olur. Ayrica egzamada
enfeksiyon riskini de artirir, bu nedenle kagsimamaya
calismak 6nemlidir.

Cildinizi kagimaktan kaginmak icin yapabileceginiz
bazi seyler:
+ Tirnaklarinizi kisa tutun.

+ Kasindiginda tirnaklarinizla kagimak yerine cilt
losyonu ile nazikgce ovun veya masaj yapin.

« Uyurken egzamanizi kasimamaniz igin
uyumadan pamuk eldivenler takin.

Kaynak: www.1177.se




Tedavi glinlugu

ipuclar: Basit bir tedavi giinligi tutarsaniz
nemlendirmeyi hatirlamak daha kolaydir.

Tedaviye basladiginiz tarihi yazin. Krem uyguladiginiz
her seferde kutuya isaret koyun.

Tedavi baglangici, tarih: ...

Gin Ay Sal Car Per Cum Cts Paz

Nemlendirme sabah

Nemlendirme aksam

Giin Ay Sal Car Per Cum Cts Paz

Nemlendirme sabah

Nemlendirme aksam

Gin Ay Sal Car Per Cum Cts Paz

Nemlendirme sabah

Nemlendirme aksam

Giln Ay Sal Car Per Cum Cts Paz

Nemlendirme sabah

Nemlendirme aksam




Hall dina eksem under uppsikt

Atopik dermatit alevlenmelerinin genelde meydana
geldigi cilt alanlarini isaretleyin. Bu alanlari
isaretlemek, ataklari 6nlemek icin Elidel ile nereyi
tedavi edeceginizi bilmenizi kolaylastirir.

isaretler, tedavinin ne kadar ise yaradiginizi izlemenize

yardim edecektir. Yeni cilt alanlarini isaretlemeyi
unutmayin.
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Liitfen internet sitemizi ziyaret edin:
www.hudguiden.se

Elidet® (pimekrolimus) 3 ay veya daha buyuk yastaki

cocuklarda ve yetigkinlerde hafif ila orta siddetli atopik dermatit
semptomlarinin tedavisinde kullanilan receteli bir ilactir. Tedavi
uygulanan bolgede sicaklik ve/veya yanma hissi gibi hafif

ve gecici reaksiyonlara neden olabilir. Bagisiklik sisteminiz
herhangi bir nedenle zayiflamigsa, Elidel kullanmadan énce
doktorunuzla konusun. Krem, uguklar (herpes simpleks) veya

su ¢icegi gibi devam eden viral enfeksiyondan etkilenen cilt
alanlarinda kullanilmamalidir. Bir cilt enfeksiyonu durumunda
kullanmadan 6nce bir doktora danigin. uygun glinesten koruyucu
onlemler alarak ve glicli glines 1sigindan, giines lambalarindan
ve glineslenmekten kaginarak cildinizi UV 1ginindan koruyun.
Hamileyseniz veya emziriyorsaniz, hamile oldugunuzu
duslintyorsaniz veya bebek sahibi olmayi planlyorsaniz,

bu ilaci kullanmadan énce doktorunuza danigin. Hamilelik
sirasinda kullanilmaz. Emzirirken memeler tzerinde kullanmayin.
Kullanmadan 6nce prospektiisii dikkatlice okuyun.
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