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PATIENTINFORMATION

Till dig som fatt Elidel®
forskrivet for behandling
av atopiskt dermatit




Behandling av atopisk dermatit
med Elidel

Du har fatt Elidel forskrivet for behandling av
atopisk dermatit. | den har informationsbroschyren
far du information om hur du ska behandla med
Elidel och vad du ska gdra for att lindra ditt eksem
snabbt och pa basta sétt férebygga nytt eksem.

Atopisk dermatit — vad ar det?

e Atopisk dermatit kallas ocksa atopiskt eksem.
Det &r en kronisk eller kroniskt aterkommande
inflammatorisk hudsjukdom som gér att huden
blir kliande, torr och sprucken.

e Atopisk dermatit drabbar manniskor i alla aldrar,
men vanligast forekommande hos barn. Sverige
ar det landet i varlden som har hogst férekomst
av atopisk dermatit.

e Atopisk dermatit ar vanligtvis en episodisk sjukdom

med uppblossningar och remissioner; i svara
fall kan sjukdomsaktiviteten vara kontinuerlig.

e \/issa manniskor har bara sma flackar av torr hud,
men andra kan uppleva utbredd inflammerad hud
over hela kroppen.

e Den exakta orsaken till atopisk dermatit ar
fortfarande oklar, men arftlighet, ett dveraktivt
immunfdrsvar och miljofaktorer kan 6ka risken
att drabbas.

e Atopisk dermatit smittar inte.
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Vad du behover veta innan du
anvander Elidel kram

Elidel krdm ska endast anvandas for atopiskt eksem.
Anvand det inte for andra hudakommor.

Kréamen far inte smorjas in pa hudomraden som

ar paverkade av en pagaende virusinfektion, t.ex.
munsar (herpes simplex) eller vattkoppor. Radfraga
din l&kare innan du anvander Elidel om du har en
pagaende hudinfektion.

Elidel kan ge upphov till lindriga och 6vergaende
hudreaktioner dar krdmen har smorts in, som t.ex.
en varm och/eller brdnnande kéansla. Vid en haftig
reaktion bér du kontakta din lakare.

Den behandlade huden fér inte tickas av bandage
eller férband.

Undvik kraftigt solljus, sollampor och solarium
medan du behandlas med Elidel. Vid utomhusvistelse
bor tiden i solen minimeras. Huden bér

skyddas med I6st sittande klader samt lampligt
solskyddsmedel.

Elidel ska inte anvandas samtidigt med ultraviolet
ljusbehandling (t.ex. UVA, PUVA, UVB) eller vid
behandling med immunhdmmande ldkemedel
(t.ex. azatioprin eller ciklosporin).

Vid mycket omfattande atopiskt eksem kan

du behdva pausa behandlingen med Elidel infor
vaccinering. R&dgor med din lakare om vidare
instruktioner.

Om hudreaktion uppstar till féljd av vaccinering
rekommenderas att vanta med att applicera Elidel
p& huden vid injektionsstallet tills reaktionen

lagt sig.



Om du ér gravid eller ammar, tror du kan vara gravid
eller planerar att skaffa barn, radfraga din lakare eller
apotekspersonal innan du anvander Elidel.

Elidel ska inte anvandas under graviditet samt far
inte anvandas pa brostet vid amning.

Anvandning av Elidel till barn under 3 manader
rekommenderas inte.

Anvand alltid detta ldkemedel enligt
l&karens anvisningar. .
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Sa har anvander du Elidel

Elidel kan anvéndas pa alla hudytor, inklusive huvud,
ansikte, hals och i hudveck.

Sa har smoérjer du in kramen:
e Tvéatta och torka handerna.
e Tryck ut krdm pa fingret.

e Lagg pé ett tunt lager Elidel enbart pa
hudomraden med eksem s3 att detta
omrade fullstandigt tacks.

e Gnid forsiktigt in Elidel helt och héllet.

Elidel ska anvéndas tv& ganger per dag, t.ex. en
gang pa morgonen och en gang pa kvéllen.

Du kan anvanda mjukgérande kram tillsammans
med Elidel. Om du anvander mjukgérande medel,
kan du smorja pa dem direkt efter Elidel.

Bada, duscha eller simma inte direkt efter att du har
anvant Elidel, d& krdmen i sa fall kan skoljas av.

Vid langtidsbehandling av atopiskt eksem ska

du anvanda Elidel direkt nar det uppstér klada eller
rodnad. Harigenom férhindras eksemet att blossa
upp och detta ger pa lang sikt battre kontroll av
eksemet.

Ifall tecken och symtom av eksemet dterkommer,
ska du ateruppta behandlingen.

Anvand alltid detta ldkemedel enligt
l&karens anvisningar. —
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Vad kan jag gora sjalv?

Smorj regelbundet

Smodrj ofta och rikligt med ett mjukgérande medel,
till exempel en hudkram. Det lindrar klddan. Det
hjalper ocksa huden att bevara sitt naturliga skydd
mot exempelvis ndtning, kemikalier och vatten.

Smorj ocksé under de perioder nér du inte har
besvar. Da kan du fa langre tider utan besvar mellan
perioderna med eksem.

Skydda huden fran att torka ut

Ju mer huden kommer i kontakt med vatten desto
torrare blir den. Varmt vatten torkar ut huden mer &n
svalt vatten.

e Duscha eller bada inte varje dag om du
inte behdver det.

e Tvéitta inte i onddan med tval och vatten pa dina
eksem. Anvand en mild oparfymerad tval.

e Smorj huden med mjukgdrande hudkram efter

dusch och bad eftersom huden annars latt blir
uttorkad.

Kalla: www.1177.se



Skydda dig mot &mnen som kan ge besvar

S& har kan du gora for att skydda dig mot &mnen
som kan ge besvar:

* Anvand tvattmedel utan parfym och undvik
skéljmedel. Overdosera inte tvattmedlet.

e Tvétta nya klader innan du anvander dem sa
att eventuella kemikalier forsvinner.

e Undvik de &mnen som kan ha utldst eksemet,
till exempel diskmedel eller smycken som innebaéller
nickel.

e Anvéand plasthandskar nér du diskar om du har
eksem pa handerna.

e Undvik vatten med klor.

Ha inte for varmt inomhus och undvik damm

S& hér kan du paverka din miljé inomhus for att fa
mindre besvér:

e Se till att inte ha alltfér varmt inomhus. Luften
blir torrare nar huset varms upp. Torr luft kan
gobra besvéren vérre.

e Ha det garna svalt i sovrummet och prova att
anvanda ett tunnare tacke.

e Undvik dammiga miljoer.

Kaélla: www.1177.se lllustration: Pontus Andersson



Anvand luftiga klader

Huden kan klia mer om du svettas. Darfor ar det bra
om du inte kl&r dig fér varmt. Undvik syntetklader
som inte slapper igenom s& mycket luft. Undvik
ocksé klader av ull. De kan irritera huden.

Huden mar bast av luftiga klader. V&lj garna material
som till exempel bomull, bambu eller silke.

Sola forsiktigt

Eksem lindras ofta av sol, men hud med eksem ar
extra kanslig. Sola darfor forsiktigt och undvik att
branna dig.

Barn under ett ar ska undvika solen helt och &ldre
barn ska skyddas fran sol s& att de inte branner sig.

Fo6rsok att inte klia pa huden

Det kan vara svart att 1ata bli att klia. Men att klia
ger mer kladda. Det 6kar ocksé risken for infektion i
eksemet, s& det &r viktigt att forsoka lata bli att klia.

S& hér kan du gora for att inte klia sénder huden:

¢ Hall naglarna kortklippta.

e Klappa forsiktigt eller massera med hudlotion
i stéllet for att riva med naglarna nér det kliar.

e Anvand bomullsvantar nér du sover sa att du
inte kliar sbnder eksemet i sémnen.

Kalla: www.1177.se




Behandlingsdagbok

Tips: Det &r lattare att komma ih&g att smérja om
man for en enkel behandlingsdagbok.

Fyll i datum nar du bérjar behandlingen. Satt ett
kryss i rutan for varje gang du smort in krdmen.

Behandlingsstart, datum: ...

Dag Man Tis Ons Tors Fre Lor Son

Smorjning morgon

Smorjning kvall

Dag Man Tis Ons Tors Fre Lor S6n

Smdrjning morgon

Smorjning kvall

Dag Méan Tis Ons Tors Fre Lor So6n

Smorjning morgon

Smorjning kvall

Dag Mén Tis Ons Tors Fre Lor Son

Smorjning morgon

Smorjning kvall




Hall dina eksem under uppsikt

Markera de hudomraden dar uppblossning av
atopisk dermatit brukar ske. Genom att markera de
har omradena sa &r det lattare att veta var man ska
behandla med Elidel fér att férhindra utbrott.

Bilden hjalper dig att félja hur val behandlingen

fungerar. GIom inte att markera uppblossningar pa
nya hudomraden.
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Besok garna var hemsida: www.hudguiden.se

Elidel® (pimekrolimus) &r ett receptbelagt 1akemedel som anvands
for att behandla symtom vid lindrigt till mattligt svart atopiskt eksem
hos barn fran 3 manader och vuxna. Kan ge upphov till lindriga och
overgdende reaktioner, s& som varmekansla och/eller brannande
férnimmelse, i det behandlade hudomradet. Tala med lékare innan

du anvander Elidel om ditt immunférsvar &r nedsatt oavsett orsak.
Far inte anvandas p& hudomraden med pagéende virusinfektion,
t.ex. munsar (herpes simplex) eller vattkoppor. Radfraga lékare

innan anvéndning vid hudinfektion. Skydda huden mot UV-stréining
genom att vidta lampliga solskyddsatgarder och undvik kraftigt solljus,
sollampor och solarium. Om du ar gravid eller ammar, tror att

du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
innan du anvander detta Iakemedel. Ska inte anvandas under gravidi-
teten. Far inte anvandas pa brésten vid amning. Las bipacksedeln
noga foére anvandning.
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