Stansbiopsi
en praktisk handledning




Inledning

Provtagning av huden (hudbiopsi, stansbiopsi)

ar ett enkelt och sékert ingrepp som rutinmassigt
anvands for diagnostik av hudférandringar, t.ex.
oklara hudutslag, blasdermatoser och hudtumoérer.
Stansbiopsi kan med férdel genomféras av
allménlakare.

Ingreppet utfors i lokalbeddvning, med en cylinder-
formad kniv (hudstans), och efterlamnar ett ytligt
sar som laker med ett litet arr. | mycket sallsynta
fall kan en lokal sarinfektion uppkomma.




Forberedelse

Stansbiopsi behéver inte utféras under steril
uppdukning men skyddskladsel (handskar,
forklade) ar foreskriven. Ingreppet sker med
sterila instrument och i regel med hudstans av

engangstyp.

Diametern pa hudstansen kan variera — vanligen
anvands 4 mm pa vuxna och 3 mm pa barn for att
fa ett bra utbyte till mikroskopisk analys.

Var skall stansbiopsin tas?

Generellt efterstravas provtagning fran de
hudférandringar som forefaller mest utvecklade
och representativa.

Utslag kan ha varierande utseende pa olika delar
av kroppen. Flera stansbiopsier kan med fordel
genomforas for att sakerstalla representativt
material.

Vid provtagning av icke pigmenterade hudtumaérer
ar tumregeln att stansbiopsin genomférs centralt i
tumaoren, men undvik ulcererat omrade. Vid stans-
biopsi av malignitetsmisstankta svarlakta sar tag
prov fran vulstig kant, gdrna multipla biopsier.
Stansbiopsi bér undvikas vid diagnostik av
pigmenttumorer — tveksamheter kan uppsta pa
grund av det begransade materialet och slutgiltig
diagnos kan férsenas.



Pigmenttumorer ska excideras i sin helhet.
Undantag fran denna strategi sker vid provtagning
fran storre pigmentférandringar (misstéankt lentigo
maligna) eller da tumorens lokalisation férsvarar
excision (misstankt akralt malignt melanom).
Radgor med eller remittera till hudspecialist i
dessa fall.
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Provtagningsstrategi

e fran den mest utvecklade
hudférandringen

Tinea
e fran aktiv randzon

Blasdermatos

e hel vesikel alt. rodnad nara blasa

Sar

e vulstig kant, gadrna multipla

biopsier

Vaskulit

e intakt hud perifert om sarkanten

Panniculit

e djup knivbiopsi

Hudtumor

e centraltitumoren

e undvik ulcererat omrade

e radikal excision av pigmenttumor
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Férberedelse

e ingreppet behover inte utféras sterilt

e handskar + forklade ar foéreskrivna

e sterilainstrument + hudstans

e |okalbeddvning med eller utan adrenalin

Lokalbed6vning

Lokalbeddvningen sker ytligt i huden for att
sakerstalla snabb och fullgod effekt. F6ér att under-
latta infiltrationen kan nalen bockas med hjalp av
skyddshylsan.




Vid lokalbeddvning bleknar i regel huden och
platsen foér planerad provtagning kan bli svar att
lokalisera. Markera omradet for att sékerstalla
ratt provtagningsplats.




Nalen fors in i huden och andras darefter till ett
lage parallellt med hudplanet, detta underlattas
av att ndlen ar bockad.

Lokalbeddvningsmedlet infiltreras langsamt for
att minimera smartan for patienten.

Med ratt teknik bildas en liten kvaddel. P4 séa sétt
lyfter huden fran underliggande vavnad och risken
att skada kénsliga strukturer pa djupet reduceras.



Hudstansen placeras vinkelratt mot huden

och roteras darefter omvaxlande medurs/moturs
samtidigt som ett latt tryck appliceras. Darigenom
skar det cylinderformade knivbladet med latthet
ner i vavnaden.

Nar hudstansen passerat dermis och natt
subkutan vavnad lyfter hudbiten spontant eller
vid ett latt tryck mot omkringliggande vavnad.




Hudbiten lyftes forsiktigt upp fran underlaget med
pincetten och klipps av vid basen med en égonsax,
om mojligt inkluderas en del av fettvaven.

Om man klammer fér hart med pincettens skank-
lar bildas en midja pa hudbiten vilket kan stéra den
mikroskopiska undersdkningen.




Undvik att doppa pincetten i formalinet -
instrumenten kan behéva anvandas pa nytt om
du vill ta fler biopsier pa samma patient.

Det ar inte nodvandigt med suturering efter
stansbiopsi <4 mm.

En liten bit Spongostan® kan anvandas for
att kontrollera blddningen efter biopsitagning.
Darefter lagges ett tryckforband.
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Om patienten anvander blodfértunnande preparat

eller om platsen fér provtagning ar extra blod-

ningsbenagen bor patienten stanna en stund efter

provtagning for att sakerstalla blodstillningen.

PAD-remiss bér innehalla

provtagningsteknik: stans, excision
provtagningslokalisation

tydlig fragestallning

relevant anamnes

storleksangivelse vid tumor
storlek/form/utbredning av férandring
enstaka/flera/utspridda férandringar

omsorgsfull numrering vid fler biopsier

Nar du tar flera biopsier:

borja proximalt distalt
ga fran vanster # hoger

Kom ihag
kontrollera alltid personnummer pa PAD-burk
och remiss innan patienten lamnar rummet.
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